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CAPITOLUL I
ANCHETA

Dacd reclamele au vreo calitate - iar un jurnalist este ulti-
ma persoand care poate spune cd nu au -, natiunea americand
a ajuns foafte repede la o forml fizicd pe care lumea nu a
vdzut-o de la Sparta incoace. in toate ziarele americane si in
toate publicaliile lunare sunt nenum[rate anunfuri ilustrate ale
unor ,,specialiqti in culturd frzicdo', care garanteazd cd pot face
toate organele corpului sb-Ei indeplineascd funcliile cu preci-
zia Ei puterea unui motor de automobil de 60 c.p. care nu se

strici vreodatd. Am vdzut o carte scrisd de unul dintre aceqti
specialisti, care ardta modul in care pofi avea sdn[tatea
perfect[ printr-un program alc[tuit din anumite exercitii, care
ocupl un sfert de ord pe zi. Reclamele se inmullesc pe zi ce

trece si isi miresc dimensiunea. Costd foarte mult; prin urna-
re, probabil cI aduc qi profit.

De asemenea, reztiltd c[ un numdr mare de oameni tre-
buie sd fie ingrijorali cu privire la lipsa de eficien!5 a corpu-
rilor lor, precum si la calea prin care pot ob{ine aceastd

eficienld. in moda britanic[, mai modestd totuqi, int6lnim
acelaqi fenomen. $i este in crestere. Muqchii nostri sunt, de

asemenea, in creqtere. Uit6-te la un bbrbat in dormitorul sdu,

in fiece diminea!5; il vei gisi culcat pe spate pe podea sau

stand in cap, sau ridicAnd greutdli, in cS.utarea eficienlei fizi-
ce. imi amintesc cd am incercat eu insumi s5-mi dezvolt
eficienla fizicd,. M-am intins pe podea, epiderma mea delicati
era separatd de covor numai de un articol vestimentar foafie
sublire si m-am contorsionat, zi de zi, dupb birbierit, urmAnd
cele cincisprezece imagini ale unui desen male (considerat
magna charta eficienfei fizice). Dup[ trei s[ptdmdni, gulerele
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mele nu imi mai cuprindeaLl gAtul de luptltl'or: rrcgustorLrl meLl

de galanterie avea de cAEtigat ;i am a.iulrs lrt concluzia cd am

reurEit s6-mi imbundt[fesc substan{ial oorrditia li't,icd.

Un lucru ciudat - nu-i aqa? - ci n-am avut ideea de a

aloca un sfert de ord pe zi, dupd birbierit, pentru a urm[ri
irnbunitalirea eficienlei mintale. Corpr-rl utran tipic este ttn

sistem destul de complicat, din picate cu disfunclii, dar, din

fericire, sensibil la cultur6. Mintea rnedie este cu mult rnai

complicatd qi, din picate. cu la t-el de multe disfunclii, dar

poate chiar mai sensibi16 la cultur6. Ne compardm bralele cu

cele ale domnului care apare in reclarna pentru eficien[a fizici
qi murmur6m fraza clasic6: ,,lnlposibil, e imposibil." Ne hotd-

rAm atunci sd ne dezvoltdm muqchii bralelor noastre pAni ii
vom putea scoate in eviden![ (prin hain[) in fala doamnelor,

la ceaiul de dupd-amrazd. Dar, probabil. nu realiz[m cd

rnintea are proprii shi,,muschi" si o mullime de alte lucruri gi

cir :rccste organe mintale invizibile, dar de maxim[ impor-

tan[ir, sunt rnult mai pu{in eficiente decAt ar putea sd fie; nu

rcaliz[rn cd unele dintre ele s-au atrofi.at, altele au murit de

foanre, altele sunt ieqite din form[ etc.

Un om sedentar face o plimbare lungd in ziua de Paqti,

iar seara este at6t de epuizat inc6t poate mAnca cu greu.

Atunci, iqi dI seama cAt de lipsit de eficienfd ii este corpul,

din pricina neglijdrii lui, qi este atdt de Eocat incAt se hot6rlqte

si ia misuri de remediere. Sau va merge pe jos la birou, sau

va juca golf, sau va face exercilii fizice dup[ b[rbierit. Dar,

sd evalulm acelaqi om, dupi o diet[ prelungitb ct ziare,

reviste si romane, gi s[-i vedem mintea cum evolueazdintr-o
disculie pe o temd qtiinfificI, filosoficd sau artistic6. Ce va

face? Dupd o zi intreag[, se va intoarce seara prea obosit

pentru a citi pAnd Ei ziarul?Nul Zcce la unu pariez c6, dupi
un sfert de or[, va gAfAi si nu va nrai insista pAnd si-qi recapete

suflul, dar se va intoarce cu siguran{i. Oare va remarca cu
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reald ingrijorare cd mintea lui este din picate depdqitd si ci el,
intr-adevdr, trebuie sd intreprindl ceva pentru a indrepta
situralia? Nu. Sutd la sutd c[ va accepta liniqtit status quo-ul,
tErd rusine Ei ltra mare regret. M-am fEcut bine inleles?

Spun asta, 1dr[ ingrijorare. pentru cd un om care are o

dizabilitate din catza unei insuficiente dezvoltdri mintale
poate fi vindecat destul de usor. Aceastl ingrijorare se

et,apord, de fapt, pentru pa(ea mai cultivati a publicului meu

cititor. Ea poate fi prezenld. pretutindeni, dar, mai ales, in
rAndul persoanelor care sunt aproape la jumltatea vielii, care

au reticenle din pricina cunostin{elor prea vaste deja acumu-
late, care sunt un f-el de barierd pentru nou.

Aceqti oameni pleac[ din locuintele lor ordonate intr-o
noapte instelati qi observb vag minunile boltii ceresti. Dar o
voce incd de copil le spune cd, deqi au citit intr-un ziar c[ sunt

cincizeci de mii de stele in Pleiade, acestea nu pot chiar
Pleiadele. Cum ar putea sd inleleagi importanla teoriilor cos-

mologice, cele mai fermecdtoare dintre teorii? Iar anii trec qi

sunt doulzeci qi patru de ore in fiecare zi, din care acestia nu
hcreazil decAt gase sau qapte. $i este necesar doar un impuls,
un efort, un sistem, pentru ca, treptat, si-qi vindece mintea de

moleqeala sa, pentru a-qi tonifia muEchii qi pentru a evolua
astfel inc6t sd fie in mlsuri s[ se bucure de splendorile
cunoaqterii qi de senzaliile care o insoJesc! Dar, neliniEtea nu
este suficient de puternicS. Aceqti oameni nu fac nimic. $i
continui sd nu facd nimic. Este ca Ei cum ar fi trecut in
repetate r6nduri prin fa(a unei mese frrd sfArqit, pline cu

delicatese si nu au putut intinde o mdn[ s5 guste. Exagerez?

Nu este oare inriddcinat in congtiinta celor mai mulli dintre
noi sentimentul ci min{ile noastre sunt [ente? Si c[, pentru

letargia rninlii noastre, nu este valabila nici scuza incom-
petenlei, nici a lipsei de timp. de oportunitate sau de mijloace?
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De ce nLl existd specialist in eficien{d mintalS care se ne
arate cum s5 fach spiritul nostrLl lucrarea pe care, cu sigurantd,
este capabil sd o fac5? Nu vorbesc despre sarlatani. Nu toli
specialigtii in eficien!5 frzicd care iEi fac publicitate sr.rnt

;arlatani. Unii dintre ei oblin ren)ltate,,foarte" vizibile. DacI
existi antrenament pentru corp, poate fi conceput unul qi

pentru minte. Astfel, ne-am putea realiza unele dintre ambi-
tiile pe care noitoli le prelr"rim in ceea ce priveste r-rtilizarea in
timpul liber a acestei maEini magnifice, pe care o l5sdm sI
rugineascd in interiorul craniilor noastre. Avem dorinla de a
ne perfecliona, de a ne rotunji carierele cu binefacerile cu-
noa;terii qi bunului gust. CAt de mulli oameni nu ar realiza cu
pl[cere cercetdri scrioase intr-un domeniu oarecare, astfel
incit sir nu moari cu rcgretul cd au trlit liard a fi cunoscut cu
ade virrat nilnic dcsprc nirnic! Nu lipsa dorinlei este cea care
ii irnpicrlicir. l,lstc vorba, in primul rAnd, despre absenta voin-
tci nu clorin[a dc a incepe, ci vointa de a continua; Ei, in al
rloilcir riincl, un aparat mintal, care, prin neglijare, a ajuns
costcliv qi zdren![ros. Remediul, apoi, se imparte in doud: in
primul r6nd, cultivarea vointei si, in al doilea rdnd, punerea in
luncfiune a aparatului mintal. Iar aceste doui pirfi ale antre-
namentului trebuie sd fie lucrate concomitent.

Sunt sigur cI unele dintre considerafiile pe care le-am 1d-

cut [i-au fost deja prezentate de c[tre allii de zeci de mii de
ori si ci mii dintre voi trebuie sd fi incercat o curd. Nu mI
indoiesc cd mul{i ali reusit. Md voi considera onorat dacd acei
cititori care au fost interesali de aceastl probleml imi vor
comunica rezultatul experienlei lor, oricare ar fi acesta. Voi
utiliza cdt mai bine scrisorile pe care le voi prinri, iar, dupl
aceea, vd voi oferi propria-mi experient[.


